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Oft tibersehen - und doch pragt sie
das Leben so vielen Frauen,

In dieser Ausgabe widmen wir uns
den verborgenen Facetten

dieser Etkrankung ung lassen
Fachleute zu Wort kommen,

die aufkldren Lnd Hoﬂnung geban,

Epigenetik

Ihre Gene tragen dig Informationen,
doch |hr Leben schreibt mit,

Wir beleuchten wie epigenetische &
Prozease wirken - und wie Sig ks
durch bewusste En!st_:he,idungen Ihre

Gesundheit nachpafi besinflussen kénnen
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Heilkunde @’@

Heilkunde ist das fUhrende Publikumsmagazin fur Komplementarmedizin und
Naturheilkunde in der gesamten Deutschschweiz. Unabhangig und mit gros-
sem Nutzen fur die Leserschaft berichtet es umfassend Uber ganzheitliche
Gesundheit, Pravention und Behandlung. Es dient als Leitfaden fur ein bewuss-
teres und gesunderes Leben und bietet viele Aha-Momente, verlassliche
Quellen und umsetzbare Alltagstipps.

Unsere Autorinnen und Autoren sind renommierte Arzte,
Professoren, Naturheilpraktiker, Therapeutinnen und Experten
aus der Naturheilkunde und dem Gesundheitswesen —
Stimmen, die Vertrauen schaffen und Orientierung bieten.

Werben Sie in unserem Magazin, um lhre
Botschaft einer breiten und gesundheits-
bewussten Zielgruppe naherzubringen
und Ihre Reichweite zu steigern.
Zusammen fordern wir die heilsame

Art der Werbung und tragen zur
ganzheitlichen Gesundheit bei.
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Distributon

Ein vertrauenswuirdiger Begleiter
durch den Gesundheitsalltag -

gepragt von hoher Fachkompetenz

und einer treuen, engagdierten
Leserschatft.

Das informative Gesundheitsmaga-
zin, das quartalsweise erscheint und
von seiner Leserschaft mit Begeiste-
rung gesammelt wird, bietet Ihnen
eine einzigartige Moglichkeit, lhre
Anzeigen, lhr Unternehmen und

Ihre Produkte in einem exklusiven
Marktumfeld zu prasentieren. Unsere
Leserinnen und Leser sind nicht nur
gesundheitsbewusst, sondern auch
einkommensstark und besonders in-
teressiert an aktuellen Entwicklungen

Die Wurzel deiner Gesundhed

und hochwertigen Produkten aus den
Bereichen Gesundheit und Naturheil-
kunde.

Das Besondere der HEILKUNDE
ist, dass sie durch ihr sammelbares
Format ihre Aktualitat nie verliert. lhre
Anzeigen und Informationen werden
somit Uber lange Zeitraume hinweg
wahrgenommen. Um das
Potenzial beim End-
kunden voll auszu- AUCH
DIGITAL
ALS
E-PAPER

schopfen, betreiben wir einen gezielten,
mehrspurigen Vertrieb — der Nach-
haltigkeit fur unsere Kunden und der
Natur zuliebe gibt es das Magazin
digital als E-Book Version.

Jede Ausgabe erreicht inklusive des

E-Magazins eine Leserschaft von

ca. 40'000. Die Printausgabe geht in
13'500 Gesamtauflage an ca. 12'500
personalisierte Abonnen-
ten und ca. 1000 an LESER-
SCHAFT
40000 /

AUSGABE
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Kioskkaufer. Profitieren Sie von der
Uberdurchschnittlich hohen Sicht-
barkeit in unserem exklusiven Leser-
markt.

Mit der HEILKUNDE haben Sie die
perfekte Plattform, um Ihre Botschaft
effektiv zu platzieren und Ihre Zielgrup-
pe nachhaltig zu erreichen. Werden
Sie Teil der HEILKUNDE-Familie und
starken Sie lhre Prasenz in einem
gesundheitsbewussten, engagierten
und qualitatsorientierten Leserkreis.
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Heilkunde @‘@ PREMIUM PLATZIERUNGEN

2. UMSCHLAGSEITE

Innenseite links, 165 x 230mm
CHF 2.800,00

Besser konnen Sie sich
nicht postionieren. —

Innenseite rechts, 165 x 230mm Hintere Aussenseite, 165 x 230mm
CHF 2.800,00 CHF 3.200,00

Die HEILKUNDE ist mehr als ein Magazin — sie ist eine vertrauensvolle

Begleiterin fUr gesundheitsbewusste Menschen sowie fur Fachpersonen.

Wer sich bewusst um seine Gesundheit kimmert, ganzheitlich denkt und WERBEMOGLICHKEITEN
sich fundiert informieren mochte, findet hier Orientierung und Inspiration.

Unsere Leserinnen und Leser — darunter auch viele Fachpersonen — sind aktiv,

qualitatsbewusst und offen fur fundierte Inhalte. Genau hier entsteht die ideale
Verbindung zwischen Ihrer Botschaft und einer Zielgruppe, die sich wirklich ftr
Gesundheit, Pravention und Naturheilkunde interessiert.

Mit jeder Ausgabe erreichen wir eine treue Community, die Fachwissen ATl Al i e
schatzt, Hintergrinde verstehen mochte und Marken bevorzugt, denen 330 x 230 mm 165 x 230 mm
sie vertrauen kann. Die HEILKUNDE verbindet moderne ganzheitliche CHF 2.800,00 CHF 1.600,00
Medizin, Naturheilkunde und Pravention mit alltagsnahen Empfehlungen
urlwd schafft damit ?in .Umfeld, ?n dem Ih.r.e Prqdukte und Dienst- 1/2 HOCH 1/2 QUER
leistungen glaubwurdig und wirksam prasentiert werden.
82 x 230 mm 165 x 115 mm

Profitieren Sie von einer starken Leser-Blatt- CHF 800,00 - CHF 800,00
Bindung, einer Uberdurchschnittlich hohen RABATT-STAFFEL
Verweildauer und einer qualitatsorientierten
Community aus Endkundschaft und . 1/3 QUER mmmmm | RUBRIK «<ADRESSEN
Fachpersonen. In diesem Umfeld kann Ihre Bei 2 Ausgaben 5% s | ()R |HRE GESUNDHEIT»
Werbung ihre volle Wirkung entfalten. Bei 3 Ausgaben 10% 165 x 77 mm =

Bei 4 Ausgaben 15% CHF 600,00 mmmmm = Cintrag (bis zu 5 Zeilen)

- — erscheint 1 Jahr lang

Die Wurzel deiner Gesundhei 4 Ausgaben CHF 100,00
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FIEBER SENKEN in Freund sein, und was fur Ch fortsct
ODER NICH! ; o S

Herby

Jetzt liuft sie bald richtig an: die In-
fekt-Saison. Kein Medikament wird
dann bei Kindern (und auch Erwachse- der Blite ihres Lebens
nen) hiufiger eingenommen als die sundhet, ja um ihren Ve
Daistrur nicht, Antibiotika wur-
ain Haken: den Jahrhunderts
nabweh, Fieber kann also auch ein entdeckt
méglicher Helfer fir die Gesundung sein.
Wannsolien Eltern also zu den. Indon 18806t Jshren machio dor Ster-
und Siften greifen und wann nicht? reichische Psychiater Julius We
ner-Jauregg allerdi
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~erscheinungen. Namiich,
sen Patienten nach Fiebe

serging.
Grundlage seiner wisse

aulf etnen Blick.

LESERSCHAFT UND UMFANG
ca. 40.000 inkl. E-Ausgabe,
Umfang: 120-160 Seiten Inhalt,
4 Seiten Umschlag

VERTEILUNG

Abonnenten, Kiosk, Zeitschriftenhandel,
Naturkostladen, Wechselversand als
Wartezimmerzeitschrift an Praxen, Kli-
niken, Schulen fur Naturheilkunde n.a.

FORMAT UND QUALITAT
Praktisches Taschenformat
165 x 230 mm, gedruckt auf Schwei-

Endometriose

Qualitét, s;

gen
ruk
Vitalitat und inners s “Leb'"ﬂu

ZIELPUBLIKUM
30-99 Jahre, Gesundheitsthemen
und Komplementarmedizin und interes-

s

AUSGABE UND TERMINE 2026

Winter 01/26

infizierte, um so hohes Fieber auszulo-
sen. Anschliessend heilte er die Malaria

zer Papier. Es schont Ressourcen, sierte Zeitgenossen. Redaktionsschluss: 4.Februar Erscheinungsdatum: 10. Marz

Energie und somit die Umwelt. Friihling 02/26

Als E-Magazin fur PC, Tablet und DRUCKMATERIAL . ) . . ) :

Smartphone, Website, Social Media  Bilder JPEG, EPS PNG. Inserate: PDF Redaktionsschluss: 16. April Erscheinungsdatum: 26. Mai
JPEG, Beschnitt: +3 mm, Bildqualitat: Sommer 03/26 , ,

ERSCHEINUNGEN 300 dpl, Farbmodus: CMYK Redaktionsschluss: 13. Juli Ersohelnungsdatum: 25. AUgUST

4 x jahrlich zu jeder Jahreszeit, Texte: Word/ TXT-Datei Herbst 04/26

Jahresabo Schweiz: CHF 29.00, Redaktionsschluss: 10.November Erscheinungsdatum: 8. Dezember

Jahresabo Ausland: CHF 59.00,
Einzelpreis: CHF 9.50

DRUCK
Galledia Print AG, Flawil
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Haben Sie IFragen
ocler mochen Sie
mehr tiber Werbung
n unserem Vlagazin
erfahren’?

Chefredakteurin Verlagsleitung Dr. med. Simon Feldhaus
selda.tatli@vwm.swiss  und Anzeigenverkauf
roland.devallier@vwm.swiss

H ell]mnd( ; Seestrasse 16, CH-9423 Altenrhein
0848 959 959, info@vwm.swiss
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